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FORUM SPORTO KLUBO
TAISYKLES

Bendrosios nuostatos

1. Sios Sporto klubo taisyklés (toliau — Taisyklés) taikomos visiems asmenims, kurie naudojasi UAB ,Forum fitness” priklausancio
Forum sporto klubo (toliau — Sporto klubas) paslaugomis. Tokie asmenys (toliau — Klubo lankytojai) privalo susipaZinti su Taisyklémis
ir jy laikytis.

2. Siose taisyklése ir Narystés sutartyse vartojamos savokos:

Narysté — teisé priklausomai nuo Narystés tipo Klubo lankytojams Siose Taisyklése bei sudarytose narystés sutartyse (toliau —
sutartis/narystés sutartis) nustatytomis sglygomis naudotis Sporto klubo paslaugomis.

Klubo nariai — asmenys, turintys teise naudotis Sporto klubo teikiamomis paslaugomis Siose Taisyklése ir sudarytose sutartyse
nustatyta tvarka ir sglygomis. Klubo nario Seimos nariai (jei sudaryta Seimos narystés sutartis), iSvardyti sutartyje Klubo lankytojai,
kurie taip pat yra laikomi klubo nariais.

Narystés laikotarpis — 12, 6, 3, 1 ménesio ar kitoks sutartyje nurodytas laikotarpis, kuriuo metu Klubo nariams teikiamos Sporto klubo
paslaugos. Narystés tipas ir laikotarpis Klubo nariams suteikiami jy pasirinkimu pagal sudarytos sutarties sglygas.

Narystés ménuo — bet kuris laikotarpis sudarytos sutarties galiojimo metu, kuris prasideda atitinkamo ménesio dieng, nurodyta
Sutartyje ir tesiasi iki sekancio ménesio tos pacios dienos, bet Sios dienos nejskaitant.

Sporto klubas — UAB ,,Forum fitness” priklausantis Forum sporto klubas, esantis adresu Konstitucijos pr. 26, Vilniuje.

3.  Klubo lankytojui leidziama pradéti naudotis Sporto klubo paslaugomis tik susipaZinus su Siomis Taisyklémis. Laikoma, jog
kiekvienas Klubo lankytojas yra susipaZines su Siomis Taisyklémis, kadangi jos yra viesai skelbiamos kiekvienam prieinamame ir aiskiai
matomame informaciniame stende. Sporto klubo administracija pasilieka teise keisti Sporto klubo taisykles, darbo ar atskiry paslaugy
teikimo laika. Apie pakeitimus informuojama patalpinant informacija Sporto klubo skelbimy lentoje, internetinéje svetainéje ar kitaip
viesai paskelbiant.

4.  Jeigu klubo lankytojas yra nepilnametis, jo susipazinima su Siomis Taisyklémis ir jy vykdyma privalo uztikrinti Klubo lankytojo
tévai ar globéjai (toliau — tévai).

Nepilnamecio Klubo lankytojo tévai atsako uz nepilnamecio Klubo lankytojo elgesj jstatymy nustatyta tvarka.

Nepilnamecio Klubo lankytojo tévai, pries leisdami savo vaika sportuoti (naudotis bet kokiomis Sporto Klubo paslaugomis Siose
taisyklése nustatyta tvarka), jsipareigoja pasikonsultuoti su gydytoju (-ais) ir gauti jo/jy leidimg atitinkamomis sporto klubo
paslaugomis naudotis bei rekomendacijas dél fizinio aktyvumo intensyvumo, kravio ir kita, siekiant uztikrinti, kad sporto metu
nepilnamecio sveikatai neblty padaryta jokia Zala.

Pasirasydami sutartj, Nepilnamecio Klubo lankytojo tévai patvirtina, kad nepilnamecio (kuris sutarties pagrindu naudosis Sporto klubo
paslaugomis) sveikatos buklé leidZia naudotis Sporto klubo paslaugomis bei prisiima atsakomybe uz bet kokj nepilnamecio sveikatos
sutrikima vizito Sporto klube metu.

Nepilnamecio Klubo lankytojo tévai jsipareigoja saugoti nepilnametj asmenj, priziGréti/uztikrinti jo priezitrg vizito Sporto klube
metu.

Nepilnameciams Klubo klientams iki 14 mety patekti j Slapigsias zonas (baseino, pirCiy ir stikuriniy voniy zonose, treniruokliy saléje)
galima tik lydint vienam i$ nepilnamedio tévy, kurie pasirlipins nepilnamecio lankytojo saugumu/priezidira.

Pastebéjus be priezilros esantj vaikg, vaikams iki 14 m. draudziamose zonose, Sporto klubo darbuotojai turi teise nuvesti jj j vaiky
kluba “Cempionai” arba prasyti palikti Sporto klubo patalpas. Uz tokio vaiko buvima Sporto klube atsako tévai ar riipintojai (globéjai).
Detaliai nepilnamecio asmens apsilankymo Sporto klubo Slapiosiose zonose tvarka numatyta 56-57 punktuose.

5. Sporto klubo lankytojy asmens duomenys yra tvarkomi vadovaujantis Privatumo politika, kuri yra viesai paskelbta Sporto klubo
tinklapyje.

6. Prie$ pradedant naudotis Sporto klubo paslaugomis, Klubo lankytojai privalo pasitikrinti savo sveikatg ir jsitikinti, jog sveikatos
buklé leidZia naudotis Sporto Klubo teikiamomis paslaugomis, imtis fiziniy kraviy/intensyvumo, kuriy ketinama imtis, naudodamasis
Sporto klubo paslaugomis. Sporto klubo darbuotojai turi teise paprasyti, kad Klubo lankytojas pateikty gydytojo iSduotg pazyma apie
jo sveikatos blkle, patvirtinancig, jog néra kliti¢iy naudotis Sporto klubo paslaugomis.
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7. Klubo lankytojas prisiima visg atsakomybe dél jo sveikatos sutrikimy, atsiradusiy dél uzsiemimy Sporto klube. Sporto klubas
neatsako uz Klubo lankytojy sveikatos suzZalojimus, iSskyrus atvejus, kai tokie suZalojimai atsirado dél Sporto klubo tycios ar didelio
neatsargumo. Sporto klubas taip pat neatsako uz nelaimingus atsitikimus Sporto klube ar jo teritorijoje.
8. Kilus pagrjstoms abejonéms dél lankytojo sveikatos buklés arba lankytojui pazeidus Sias Taisykles, Sporto klubas turi teise
paprasyti lankytojg nutraukti treniruote ar naudojimasi Sporto klubo paslaugomis, pareikalauti, kad lankytojas pasikonsultuoty su
gydytoju, bei imtis visy reikalingy priemoniy, kad besinaudodamas klubo paslaugomis, lankytojas nepadaryty Zalos sau, kitiems
lankytojams ar klubo darbuotojams.
9. Lankytojai, prie$ pradédami naudotis Sporto klubo paslaugomis, privalo sumokéti vienkartinj paslaugos mokestj arba jsigyti
Sporto klubo naryste. Klubo lankytojy buvimas Sporto klube bus laikomas teisétu tik tuo atveju, jeigu Klubo lankytojas tinkamai
naudosis Sporto klubo teikiamomis paslaugomis bei laikysis Narytés sutarties ir Siy Taisykliy. Vienkartinis apsilankymas suteikia teise
vieng kartg pasinaudoti Sporto klubo teikiamomis paslaugomis Sporto klubo darbo laiku, kuris yra viesai skelbiamas. Sporto klubo
lankytojas privalo iki Sporto klubo darbo pabaigos grazinti klubo darbuotojams jiems suteiktg raktg, ranksluoscius ir palikti Sporto
klubo patalpas.
10. Narystés galiojimo laikotarpiu apsilankymy skaicius ir trukmé sporto klubo darbo laiku néra ribojami, iSskyrus atvejus, kai
Lankytojas jsigijo apsilankymy skaiciy ir trukme ribojantj narystés tipa. 3 ménesiy ir ilgesné apmokéta Narysteé (iSskyrus 16 karty/3
mén. naryste) gali bati laikinai sustabdyta iSankstiniu pagrjstu Klubo nario rasytiniu ar Zodiniu prasymu (el. pastu, telefonu). Narystés
sustabdymas reigkia laiking Saliy teisiy ir pareigy sustabdyma. Narysteés laikinas sustabdymo terminas gali biti ne ilgesnis kaip 30
kalendoriniy dieny, bet ne trumpesnis nei 7 kalendorinés dienos. Narystés sustabdymas atgaline data yra negalimas. Patenkinus
Klubo nario prasyma, Narystés sustabdymo termino trukme pratesiamas Narystés terminas.
11. Sporto klubo paslaugos: 25 m baseinas, treniruokliy salé, saunos, garinés, infraraudonujy spinduliy pirtys, stkurinés vonios,
grupiniai uzsiémimai, stalo tenisas, sportiné lauko terasa. Klubo lankytojams apsilankymo metu suteikiami ranksluosciai,
persirengimo spintelé. Klubo nariams, priklausomai nuo pasirinkto narystés tipo, gali bati teikiamos papildomos Sporto klubo
paslaugos.
12. Klubo lankytojai turi teise i$ anksto uZsisakyti tam tikras papildomas Sporto klubo teikiamas paslaugas (VIP pirtis, soliariumg,
vaiky gimtadienio Sventé ir kt.).
13. Klubo lankytojas, iSbuves Klube ilgiau , negu numatyto jo pasirinktas narystés tipas, privalo registratiroje sumokéti 6 EUR
mokestj uz kiekvieng virsytg pusvalandj, nepriklausomai nuo to, ar lankytojas iSbuvo visg pusvalandj, ar tik jo dalj. Ta pati tvarka
taikoma ir norint atvykti anksciau nei pradeda galioti pasirinktas narystés tipas.
14. Atvykes j Sporto kluba, Klubo lankytojas privalo pateikti savo asmenine narystés kortele. Narystés kortelé iSduodama pirmajj
kartg jsigyjant Sporto klubo naryste, véliau, naryste tesiant, toliau naudojama ta pati narystés kortelé. Praradus ar sugadinus
asmenine narystés kortele, Klubo lankytojas turi kreiptis j Sporto klubo registratiirg dél naujos kortelés gamybos. Naujos kortelés
iSdavimui taikomas 7 EUR mokestis. Narystés kortelés yra vardinés, ir negali bati perleidZziamos (dovanojamos, parduodamos,
kei¢iamos ir pan.) kitiems asmenims. Klubo lankytojams, kurie naudojasi Sporto klubo paslaugomis vieng kartg (vienkartinis
apsilankymas) narystés kortelé neisduodama.
15. Lankytojai, pamirse ar dél kity priezasCiy nepateike narystés kortelés, j Sporto klubg jleidziami tik jeigu pateikia Narystés
sutarties originalg ar galiojantj asmens dokumentg su asmens fotografija. Lankytojai, kurie tycia pateikia svetima narystés kortele,
Sporto kluba nejleidZiami, o tokia kortelé Sporto klubo darbuotojy yra paimama (konfiskuojama).
16. Visose Sporto klubo zonose draudZiama vartoti alkoholinius gérimus, narkotines medziagas, rikyti. Neblaivis ar apsvaige Klubo
lankytojai j Sporto klubg nejleidziami, o pateke ar apsvaige Klubo teritorijoje — pasalinami i$ Sporto klubo.
17. Sporto klubo patalpose, baseine ar pirtyse draudziama lankytis Siems asmenims:

17.1. sergantiems infekcinémis ligomis;

17.2. sergantiems konjunktyvitu, uzkreCiamomis odos ligomis, Zarnyno uzkre¢iamomis ligomis;

17.3. asmenims su atviromis Zaizdomis;

17.4. asmenims su tvarsciais, pleistrais, kitokiomis odos paZeidimus dengiandiomis/apsauganéiomis priemonémis.

17.5. dévintiems netinkamus drabuZzius - kitg aprangg, iSskyrus maudymosi kostiumus;

17.6. asmenims, apsvaigusiems nuo alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy;

17.7. asmenims su odos uzdegimas, jtrikimai, Zaizdelémis, odos pleiskanojamais, ar kitokiais pazeidimais.

17.8. Sporto klubas turi teise uzdrausti lankytis Sporto klubo patalpose, baseine ar pirtyse asmenims su kitais akivaizdziais

negalavimais, kurie kelia ar gali kelti grésme savo ar kity lankytojy sveikatai ir saugumui.

18. Sporto klubo zonose, kuriose vyksta uzsi€mimai, draudZiama naudotis mobiliaisiais telefonais.
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19. Vandenj ar kitus gaivinancius gérimus Sporto klube galima laikyti tik nediztanciuose induose.

20. Tam tikrose Sporto klubo patalpose (treniruokliy salé, | auksto holas ir koridorius, vaiky klubas, bendra baseino zona), dél paciy
lankytojy saugumo, vykdomas vaizdo stebéjimas.

21. Skirtingose Sporto klubo zonose Klubo lankytojas privalo bati su atitinkama sportine apranga, avéti tik tam pritaikytg sportine
apranga bei avalyne.

22. Klubo lankytojas Sporto klube turi elgtis taip, kad netrukdyty kitiems Klubo lankytojams bei netrikdyty vieSosios tvarkos. Klubo
lankytojas privalo laikytis Sporto klubo darbuotojy nurodymy dél Klubo lankytojo elgesio Sporto klube, naudojimosi Sporto klubo
paslaugomis tvarkos, taip pat kitokiy nurodymuy, kurie susije su Sporto klubo vidaus darbo tvarkos bei sveiky ir saugiy sportavimo
salygy Klubo lankytojams uZztikrinimu.

23. )vykus nelaimingam atsitikimui Sporto klube, lankytojai, pateke j nelaimingg atsitikimg, privalo nedelsiant informuoti apie tai
Sporto klubo administracijg, atsakingus darbuotojus. Jeigu Sporto klubo administracija néra nedelsiant informuojama apie jvykusj
nelaimingg atsitikima, Klubo lankytojas netenka teisés véliau remtis Klubo darbuotojy tycia ar neatsargumu dél jam padarytos Zalos
atlyginimo. Galintys padéti lankytojai privalo déti visas pastangas pagalbai suteikti, o jvykio liudininkai suteikti visg reikalingg
informacijg klubo darbuotojams, gydytojams, teisésaugos institucijoms.

24. Klubas neteikia daikty pasaugos paslaugy, tik sudaro lankytojams galimybe palikti atsinestus daiktus nustatytose vietose. Klubo
lankytojai privalo persirengimo patalpose, treniruociy vietose bei kitose Sporto klubo zonose ir jo teritorijoje saugoti savo asmeninius
daiktus. Klubo lankytojai savo asmeninius daiktus gali palikti persirengimo kambariuose esanciose persirengimo spintelése. Klubo
lankytojas privalo uzrakinti persirengimo spintele, kai joje yra Klubo lankytojo daiktai. Brangius asmeninius daiktus Klubo lankytojams
rekomenduojama palikti seifuose. ISeidamas i$ Sporto klubo, Klubo lankytojas privalo palikti persirengimo spintele neuzrakinta.
Sporto klubas neatsako uz asmeniniy daikty praradimg ar sugadinimg, klubo darbuotojai surastus daiktus perduoda j radiniy skyriy.
Radiniai saugomi ne ilgiau nei 30 d. nuo radimo dienos.

25. Klubo lankytojai spintelémis persirengimo kambariuose gali naudotis ne ilgiau nei trunka jy apsilankymas Sporto klube. Jei
daiktai yra paliekami ilgiau nei numatyta, Sporto klubo administracija pasilieka teise tokius daiktus i$ spintelés iSimti bei skirti 15 EUR
bauda.

26. Klubo lankytojai — nepilnameciai vaikai iki 5 m. j persirengimo kambarius bei vyry ir motery persirengimo teritorijas jleidziami
kartu su bet kurios lyties suaugusiuoju (tévais ar lydinciu asmeniu). Klubo lankytojai — nepilnameciai vaikai nuo 5 m. j persirengimo
kambarius beivyry ir motery persirengimo teritorijas jleidziami tik kartu su tos pacios lyties suaugusiuoju. Jeigu Sporto klube lankosi
tik vienas i§ mazamecio vaiko nuo 5 m. tévy ar lydinciy asmeny (priesingos lyties nei vaikas), toks Sporto klubo lankytojas privalo
uztikrinti, kad mazametis vaikas nuo 5 m. nepatekty j prieSingos lyties asmeny persirengimo kambarius ar zonas. ISimtinése
situacijose ir esant poreikiui, su mazameciu vaiku atvykes Sporto klubo lankytojas gali kreiptis j tos pacios lyties kaip mazametis vaikas
Sporto klubo darbuotojus, kad jie padéty vaikui persirengti, pasidéti ar pasiimti daiktus i spintelés ir pan.

27. l3eidamas i$ Sporto klubo, Klubo lankytojas privalo registratiiroje palikti persirengimo spintelés raktg bei Sporto klubo jam
pateiktus ranksluoscius ir (ar) chalata. UZ negraZintus ar sugadintus daiktus Klubo lankytojas privalo mokéti bauda: uz spintelés ar
seifo raktg — 20 EUR, uZ ranksluostj — 20 EUR, uZ chalatg — 50 EUR, uZ ribinés Zetong — 20 EUR.

28. Sporto klubas turi teise atsisakyti teikti paslaugas asmenims, paZeidusiems Sias Taisykles (jskaitant ir 80-83 punktuose nurodyty
Automobiliy statymo rezervuotose vietose taisykliy pazeidimus), taip pat kitiems nepageidaujamiems asmenims, kuriy elgesys kelia
grésme kitiems Sporto klubo lankytojy interesams ir (ar) yra nesuderinamas su Siomis Taisyklémis. Sporto klubo darbuotojai taip pat
turi teise pasalinti iS Sporto klubo Taisykliy nesilankancius Lankytojus, neatlygintinai apriboti Lankytojo narystés kortelés galiojima,
kartu su sgskaita uz suteiktas Paslaugas ar kitu badu pateikti Lankytojui apmokéti Siose Taisyklése numatytas baudas, paskirtas rySium
su Siy Taisykliy nesilaikymu, ar imtis kity batiny priemoniy.

29. Klubo lankytojai taip pat jsipareigoja atlyginti visg Zala, jy ar jy lydimy nepilnameciy padaryta Sporto klubui, jo jrangai bei
reikmenims, Sporto klubo darbuotojams ar kitam Sporto klubo turtui, taip pat tretiesiems asmenims, jskaitant kitus Klubo lankytojus,
ar jy turta.

30. Sporto klubas turi teise ne ilgiau kaip 7 dienoms uzdaryti sporto klubg arba neteikti kai kuriy paslaugy dél sanitarinés higienos,
periodinio vandens keitimo, profilaktinés jrangos priezilros, remonto darby, ar kity priezasc¢iy. Tokiu atveju narystés galiojimo
laikotarpis nepratesiamas.

31. Sporto klubo darbo laikas: darbo dienomis — nuo 6.30 val. iki 22.00 val., poilsio dienomis — nuo 8.00 val. iki 20.00 val.

32. Treniruokliy, grupiniy uzsiémimy saliy darbo laikas: darbo dienomis — nuo 6.30 val. iki 21.45 val., poilsio dienomis nuo — 8.00
val. iki 19.45 val.
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33. Baseino, sukuriniy voniy ir piréiy darbo laikas: darbo dienomis — nuo 6.30 val. iki 21.45 val., poilsio dienomis — nuo 8.00 val. iki
19.45 val.

34. Taisykliy 31-33 punktuose numatytas darbo laikas gali biti Sporto klubo kei¢iamas vasaros laikotarpiu ir Svenciy dienomis, taip
pat kitais atvejais Sporto klubo administracijos sprendimu, apie tai i$ anksto prane$us Sporto klubo internetiniame tinklapyje ir/ar
Sporto klubo skelbimy lentoje bei registratiroje.

35. Taisykliy 31-33 punktuose numatytu darbo laiku, Sporto klubo patalpose, sutinkamai su priesgaisrine sauga reglamentuojanciais
teisés aktais, Sporto klubo darbuotojams gali biti organizuojami bei vykdomi jvadiniai, periodiniai bei papildomi priesgaisrinés saugos
instruktavimai, mokymai bei atestavimai.

36. Likus maZiau nei pusei valandos iki Sporto klubo darbo laiko pabaigos, Sporto klubo nariai j Sporto klubg nejleidziami.

Treniruokliy salé

37. Klubo lankytojas privalo visus jrengimus naudoti pagal jy paskirtj ir laikydamasis tokiy jrengimy naudojimosi instrukcijy. Esant
neaiskumams dél jrengimo naudojimo paskirties ar naudojimosi juo bldo, apie tai privaloma pasiteirauti Sporto klubo budincio
trenerio. DraudZiama naudotis neveikianciais ar sugedusiais treniruokliais bei jranga. Apie neveikiancius ar sugedusius treniruoklius
Klubo lankytojai praSomi nedelsiant pranesti Sporto klubo darbuotojams.

38. Klubo lankytojai pries$ atlikdami pratimus privalo pasikonsultuoti su budinciy treneriudél tokio pratimo atlikimo tvarkos. Klubo
lankytojas supranta, kad budintis treneris néra susipazines su klubo lankytojo sveikatos bikle ir atitinkamy pratimy poveikio jo
organizmui negali jvertinti. Dél Sios prieZasties Klubo lankytojas, pries pradédamas sportuoti, privalo pasikonsultuoti su gydytoju ir
gauti jo rekomendacijas dél atliekamy pratimy, krGvio/intensyvumo.

39. Pries atliekant pratimus ir po jy Sporto klubo lankytojams rekomenduojama naudojantis vienkartine servetéle valymo priemone
nuvalyti jranga.

40. Pries atliekant pratimus ant treniruoklio privaloma patiesti ranksluost;j. Baigus pratimus treniruokliai turi bati palikti tvarkingi,
tinkami naudoti kitiems Klubo lankytojams, treniruokliy priedai ar jrengimai, kitas Sporto klubo inventorius (kamuoliai, Sokdynés,
svarmenys ir kt.) turi bati sudéti j jiems skirtas vietas.

41. Treniruodiy vietose Klubo lankytojas privalo bti visiSkai apsirenges, dévéti tvarkingus sportinius drabuZius, avéti Svarig sportine
avalyne. Atvykus j sporto kluba privaloma persiauti, negalima avéti avalynés, su kuria lankytojas atvyko j Sporto kluba.

42. Treniruociy vietose (patalpose) valgyti ar vartoti gérimus (iSskyrus vandenj ir kitus gaiviuosius gérimus, sportuojantiems skirtus
kokteilius) draudziama.

43. Jaunesniems nei 14 mety nepilnameciams bati ir sportuoti treniruokliy saléje draudziama, iSskyrus individualios asmeninés
treniruotés atvejus, kai sportuojama su trenerio pagalba ir nuolatine priezidra.

44. Nepilnameciai nuo 14 iki 16 mety treniruokliy saléje gali sportuoti tik priZiGrimi tévy arba su rasytiniu tévy (globéjy ar rlpintojy)
sutikimu pagal specialiai jiems trenerio sudarytg individualig treniruociy programa. Nepilnameciai nuo 16 iki 18 mety treniruokliy
saléje gali sportuoti savarankiskai. Tévai (globéjai ar ripintojai) prisiima bet kokig atsakomybe uz savo nepilnamecius vaikus, jy elgesj
bei bet kokj jy sveikatos suzalojima.

45. Po treniruotés rekomenduojama nusiprausti duse.

Baseinas, sukurinés vonios ir pirtys

46. Baseine, sukurinése voniose ir pirtyse privaloma déveéti tam pritaikytg aprangg, visose Siose zonose privaloma avéti Slepetes ar
kitg avalyne neslidziu padu. Vaikai iki 3 mety amziaus privalo maudytis tik su specialiomis maudymosi sauskelnémis.

47. Klubo lankytojams plaukimo inventoriy iSduoda tik Sporto klubo darbuotojai.

48. Pries naudojantis ir pasinaudojus baseinu, stkurinémis voniomis ar pirtimis, Klubo lankytojas privalo nusiprausti duse.

49. |liptiir iSlipti iS baseino galima tik naudojantis tam skirtais laipteliais.

50. Baseino zonoje yra budintis plaukimo instruktorius, kurj lankytojai privalo nedelsiant informuoti apie kity lankytojy netinkama
elgesj baseine arba baseino zonoje, kuris gali kelti grésme savo ar kity lankytojy sveikatai bei gyvybei.

51. Baseino zonoje draudZiama bégioti, Sokinéti nuo baseino krasto, nerti ar Sokti j baseing ar sikurines vonias, stumdytis, plaukioti
baseine kramtant kramtomajg guma.
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52. Baseino takeliuose prasome plaukti laikantis desiniojo takelio krasto, kokiu bidu nesukeliant nepatogumy kitiems tuo paciu
takeliu besinaudojantiems lankytojams.

53. Poilsio zonose ant gulty ar krésly privalu po visu kiinu pasitiesti ranksluostj arba chalata.

54. Vykstant grupiniams uzsi€mimams vandenyje, vandens kaskadomis naudotis draudZiama.

55. Vandens aerobikos ar plaukimo treniruotés pasirenkamos atsizvelgiant j Klubo lankytojy amzZiy. Grupinés vaiky plaukimo
treniruotés skirtos vaikams nuo 7 iki 16 mety.

56. Nepilnameciai iki 14 m. (imtinai) vieni j baseino zong jleidZiami tik plaukimo uzsiémimams ir tik priziGrimi plaukimo
instruktoriaus, kuris prizidri tik treniruotéje dalyvaujancius vaikus ir tik treniruotés metu. Vaikus j plaukimo uzsiémima atveda ir po
jo iki persirengimo kambariy palydi tévai (globéjai, ripintojai ar jy jgalioti asmenys). Sie asmenys tik palydi vaika j/i$ treniruotés
(perduoda/perima i$ plaukimo trenerio) , tolimesnis jy buvimas baseino zonoje yra negalimas. Vaikus atvesti rekomenduojama likus
5-10 min iki plaukimo treniruotés pradZios. Tuo metu, kai nevyksta plaukimo treniruotés (t.y. — iki treniruoCiy pradZios ir joms
pasibaigus), vaikai iki 14 m. baseine, sikurinése voniose, pirtyse gali bati tik priziGrimi tévy ar jy jgalioty asmeny, kurie visiskai atsako
uz vaiky saugumag; Si sglyga taip pat taikoma ir tuo atveju, jei plaukimo treniruociy metu vaikas yra Sporto klube, taciau dél bet kokiy
priezasCiy plaukimo treniruotése nedalyvauja. Grupinés plaukimo treniruotés metu vaikai privalo klausyti visy plaukimo
instruktoriaus nurodymuy, po plaukimo treniruotés vaikui savavaliskai draudZiama lipti j baseing, sikurines vonias, eiti j piréiy zonas.
57. Klubo lankytojas, atéjes j baseing su nepilnameciais vaikais, privalo juos prizitréti bei visiSkai atsako uz jy sauguma. Grieztai
draudZiama baseine arba baseino teritorijoje ir atskirose vyry, motery SPA zonose, pirtyse palikti nepilnamecius iki 14 mety be
prieZitiros. Lankytojai su vaikais iki 7 mety privalo elgtis ypac atidZiai. Rekomenduojama vienam suaugusiam lankytojui atsivesti ne
daugiau kaip 2 (du) mazamecius vaikus.

58. Vaiky baseinas yra skirtas tik vaikams ir juos lydintiems asmenims, kitiems asmenims ar asmenims, neprizZilrintiems ir
nelydintiems vaiky, naudotis vaiky baseinu draudziama.

59. Baseinais, sikurinémis voniomis, pirtimis draudZiama naudotis asmenimis numatytiems punkte 17. Cia taip pat draudziama
déveéti netinkamus drabuZius ar kitg apranga, iSskyrus maudymosi kostiumus.

60. Pirtyje sédint ant suoly privaloma pasitiesti ranksluostj taip, jog blity uzdengtas visas lietimosi su suolais ar gultais plotas.

61. DraudZiama naudoti vantas, ant kaitinimo elementy pilti didelj kiekj vandens, taip pat savo atsinestus uzpilus, ekstraktus ar kitus
skyscius: kurie néra skirti naudoti pirtyse, taip pat savo elgesiu trukdyti kitiems pirties lankytojams.

62. Pries atsisédant ant gulty garinése pirtyse ir pries iSeinant, gultg batina nuplauti vandeniu. Gariniy pir¢iy duso Zarnos yra skirtos
tik gariniy piréiy gultams nuplauti.

63. Pirtyse draudziama liestis prie kaitinimo elementy, kity metaliniy jrenginiy (gary purkstuky ir kt.).

64. Nerekomenduojama naudotis baseinais ar kaitintis pirtyse jeigu gydytojas yra jspéjes apie jy kenksminguma asmens sveikatai,
sergant infekcinémis, virusinémis ar kitomis uzkre¢iamomis ligomis, taip pat asmenims, turintiems atviry Zaizdy ir / ar kity sveikatos
sutrikimy, kelian¢iy pavojy pac¢iam asmeniui ar kity klienty sveikatai ir / ar gyvybei;

65. VIP pirtyse taikomos taisyklés, kurias patvirtina ir viesai skelbia Sporto klubo administracija. Sios taisyklés VIP pirtyse taikomos
tiek, kiek nepriestarauja specialioms VIP pirciy Taisykléms.

Grupiniy uzsiémimy salés

66. Grupiniai uzsiémimai vyksta pagal iS anksto nustatytg tvarkarastj, kuris periodiskai atnaujinamas. Uzsiémimy tvarkarasciai
laikomi registratiroje bei informacinéje sporto klubo lentoje.

67. ] uzsiémimus véluojantiems Klubo lankytojams gali bati neleista dalyvauti uzsiémime.

68. Uzeiti j grupiniy uzsiémimy sales, vykstant uzsiémimams, neturint tikslo juose dalyvauti, yra draudziama.

69. Uzsiémimuose biitina dévéti tam pritaikyta sportine aprangg bei avalyne.

70. Nepilnameciams iki 16 m. gali lankytis tik tuose uzsiémimuose, kuriuos rekomenduoja instruktorius, atsizvelgdamas j jy amziy.
Tévai atsako uZ savo vaiky prieZilirg ir sauguma treniruoCiy metu. Tévai jsipareigoja pasikonsultuoti su gydytoju, gauti rekomendacijas
dél jy nepilnameciy vaiky dalyvavimo norimose grupinése treniruoteése.

71. Po uisiémimy rekomenduojama nusiprausti duse.

Individualios treniruotés
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72. Nuo 2018 m. rugséjo 1 d. Sporto klubas neteikia individualios prieZiliros (asmeninio trenerio) paslaugy. Klubo lankytojas,
norédamas treniruotis su asmeninio trenerio pagalba, turéty pats susisiekti su treneriu, turinciu galimybe sporto klubo patalpose
teikti asmeniniy treniruociy paslauga ir susiderinti tokios paslaugos suteikimo sglygas.

Treneris, Sporto klubo patalpose parduodamas/teikdamas/apskaitydamas asmeninio trenerio paslaugg, veikia visiskai
nepriklausomai nuo Sporto klubo. Sporto klubas néra atsakingas uz atitinkamos paslaugos kokybe, jkainius ir/ar tinkamga apskaitg,
mokescCiy sumokéjima ir kity prievoliy (susijusiy su asmeniniy treniruociy pardavimu, vedimu) jvykdyma.

Vaiky klubas ,,Cempionai“

73. Vaiky klubas ,,Cempionai“ skirtas 3- 12 m. vaikams. 0 — 3 m. amZiaus vaikams Vaiky klube “Cempionai” leidZiama bati tik su tévy
ar jy atstovy nuolatine priezidra, personalas uz Siy vaiky prieZitrg neatsako.

74. Vaiky prieZitros Vaiky klube ,Cempionai“ kainos nurodomos Sporto klubo kainorastyje. Vaikams, turintiems sporto klubo
naryste, ne ilgesnis nei 3 val. apsilankymas Vaiky klube ,,Cempionai“ yra nemokamas.

75. Vaikai klube ,,Cempionai“ gali biti palikti tik Vaiky klubo ,Cempionai“ darbo valandomis. Vaiky klubo darbo laikas gali bati
keic¢iamas, apie tai informuojant internetiniame puslapyje arba viesai paskelbiant Sporto klube. Uz vaikg atsakingi asmenys, nepaéme
vaiky iki Vaiky klubo ,,Cempionai“ darbo laiko pabaigos, privalo Sporto klubo registratiiroje sumokéti 3 EUR mokestj, u? kiekviena
virsyta ketvirtj valandos (15 min.), nepriklausomai nuo to, ar vaikas iSbuvo visg atitinkamg papildomai virSytg ketvirtj, ar tik jo dalj.
76. Palikti vaika Vaiky klube ,,Cempionai“ leidZiama tik tévams ar kitiems u? vaikg atsakingiems asmenims susipaZinus su Taisyklémis,
pasirasius registracijos lape ir patvirtinus, kad vaiko sveikatos baklé leidzZia jam bati Vaiky klube. UzZ vaikg atsakingi asmenys visiskai
atsako uzZ jo elgesj (jskaitant padarytg Zalg) bei bet kokj sveikatos sutrikimg Vaiky klube, taip pat uztikrina vaiko kitiems vaikams,
inventoriui, vaiky klubo treneréms ir kitiems tretiesiems asmenims padarytos turtinés ar neturtinés Zalos atlyginimg LR teisés akty
nustatyta tvarka. Uz vaika atsakingi asmenys privalo uztikrinti, kad j Vaiky klubg bei Sporto klubg neity sergantys vaikai, o jeigu taip
atsitikty — jsipareigoja atlyginti visg dél tokiy veiksmy Sporto klubui ar tretiesiems asmenims padarytg Zalg. Esant pozymiy, kad vaikas
serga, Sporto klubas turi teise atsisakyti priimti tokj vaika j Vaiky kluba ,Cempionai“ tol, kol vaikas visitkai pasveiks.

77. Vaikai Vaiky klube ,Cempionai“ gali biti palikti tik Jy tévams ar kitiems uZ juos atsakingiems asmenims esant FORUM PALACE
pastate.

78. Vaiky klubo trenerés gali atsisakyti priimti j Vaiky kluba vaika, kuris nuolat jy neklauso ar nedrausmingai elgiasi, gadina Vaiky
klubo inventoriy, Zaloja kitus Vaiky klube esancius vaikus.

79. Personalas neatsako u? paliktus Vaiky klube ,,Cempionai“ daiktus ir drabuZius.

Automobiliy statymo taisyklés

80. Vadovaujantis Sporto klubo internetiniame tinklapyje ir registratiiroje viesai skelbiamomis Automobiliy statymo rezervuotose
vietose taisyklémis ir PoZzeminés automobiliy stovéjimo aikstelés taisyklémis, kurios yra laikomos neatskiriama Siy Taisykliy dalimi,
Klubo nariai turi teise neatlygintinai naudotis rezervuotomis vietomis lauko automobiliy stovéjimo aikSteléje, esancioje priesais
FORUM PALACE pastatg, iS Upés g. pusés, o Klubo lankytojai, papildomai jsigije tokig paslauga, turi teise naudotis ir poZzemine
automobiliy stovéjimo aikstele.

81. Klubas neteikia stovéjimo aikstelése palikty automobiliy apsaugos paslaugy, tik sudaro lankytojams galimybe palikti savo
automobilius Klubo teritorijoje. Automobiliai gali biti palikti ne ilgesniam, nei apsilankymo Sporto klube laikui — nevirsijant 6 valandy,
ir tik sporto klubo darbo laiku (darbo dienomis — iki 22:30 val., poilsio dienomis — iki 21 val.), nebent konkrecios iSimtys bty
nustatytos Taisyklése ar atskiru rasytiniu susitarimu.

82. Vienas Klubo lankytojas turi teise naudotis viena automobilio poZemine ar rezervuota lauko stovéjimo vieta bei pasistatyti savo
automobilj, laikydamasis aikStelés Zenklinimo taip, kad neuzimty kity Salia esanciy viety bei netrukdyty pasistatyti transporto
priemones kitiems FORUM PALACE centro lankytojams.

83. Klubo lankytojui, automobilj pasistacCiusiam netvarkingai (nesilaikant aikstelés Zenklinimo reikalavimy, uzémusiam daugiau negu
vieng statymo vietg ir/ar kitaip trukdanciam pasistatyti transporto priemones kitiems FORUM PALACE centro lankytojams) Sporto
klubas turi teise pritaikyti baudg, kurios dydis 50 EUR. Sporto klubo narys neturi teisés sudaryti galimybiy automobiliy stovéjimo
aikstele naudotis tretiesiems asmenims, tokig teise gali suteikti iSimtinai tik Sporto klubas; Sporto klubo nariui nesilaikant pries tai
nurodyto draudimo, bus laikoma, kad automobilj pasistaté neturintis teisés tai daryti asmuo ir Sporto klubas jgis teise taikyti tokiam
asmeniui Sporto klubo nustatyto dydZio mokestj uz suteiktas automobiliy stovéjimo paslaugas.
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